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Frumenti antichi per pani

nuovi

Valorizzazione di varieta di frumento antiche e locali
per le loro qualita organolettiche e nutraceutiche
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Perché?

Caratteri agronomici utili per la coltivazione in biologico

-Maggiore accestimento
-Taglia alta
- rusticita

Molti studi riportano per queste antiche varieta:

- Maggior valore nutritivo (Fan et al. 2008)

- Maggior contenuto di polifenoli (Leoncini et al. 2004,
Dinelli et al. 2008, 2011)

- Maggior contenuto di composti aromatici

- Capacita di ridurre i marker infiammatori (Whittaker et

al. 2015) e la NCGS (Valerii et al. 2014)



Da un prodotto nutriente a un prodotto nutraceutico:
le farine di germoglio di grano

NPP e Universita di Perugia

v’ Attivita antiossidante

v Attivita antinflammatoria

v’ Attivita energizzante
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Coltivazione di 6 varieta di frumenti vecchie/locali :




varieta vecchie/locali di frumento

Caratterizzazione Coltivazione in pieno

morfo-agronomica campo

Germoglio

Analisi reologiche
Analisi nutrizionali
Analisi nutraceutiche Consumer test




Progetto: Frumenti antichi per

; 3 Caratterizzazione Morfo-Agronomica
pani nuovi — NUTRIGRAN-BIO

2 Annate Agrarie 2013/2014 - 2014/2015

Materiali sperimentali

* Sette popolazioni di frumento tenero (Triticum aestivum)

W
Abbondanza (varieta antica);

Verna (varieta antica);
Gentil rosso (varieta antica); ¢~ MIX (secondo anno)

Biancola (varieta locale);

S. Pastore (varieta antica); __
Bolero (varieta moderna)

Blasco (varieta moderna)

* Una popolazione di Triticum monococcum
* Una popolazione di Triticum turgidum var. turanicum




Frumento tenero cv Abbondanza, costituita da Marco Michahelles negli
anni "30 (prima che uscisse dal Registro nazionale il seme era certificato
presso Associazione Produttori Sementi di Rieti)

Frumento tenero cv Gentil Rosso, selezionata da Francesco Todaro nel
1911 a partire dalla omonima varieta locale (provenienza da un’az. delle
Marche — forse pop. del Gentilrosso originario mantenuta localmente??)

Frumento tenero cv Verna, costituita da Mario Gasparini nel 1953;
frumento particolarmente adatto alla montagna, da un pane molto
apprezzato localmente (Toscana). Proviene dal Consorzio Agrario di
Siena

Frumento tenero Biancola, varieta locale del Terminillo (RI), frumento
adatto alla montagna, da un pane molto apprezzato localmente e
molto profumato. Il seme & stato collezionato presso pochi agricoltori
che lo coltivano in situ;

Frumento tenero cv S. Pastore: varieta costituita da Maliani e
Strampelli nel 1929 (il seme proviene da un az. del Reatino)




Frumento tenero cv Bolero, una delle varieta pil utilizzate in Umbria da
parte degli agricoltori biologici, utilizzato come controllo. Provenienza Az.
Biologica PG

Frumento tenero cv Blasco, utilizzato come controllo. Varieta costituita dal
CO.NA.SE (Conselice - RA)

Farro monococco (Triticum monococcum), il primo cereale domesticato
dall'uomo, recentemente riscoperto per le sue caratteristiche nutrizionali,
con particolari tecniche viene utilizzato anche nella panificazione.
Provenienza Az. Agr. del Veneto che la coltiva da molti anni.

Grano khorasan (Triticum turgidum var. turanicum), cereale molto antico
imparentato con il frumento duro, ha ottime caratteristiche nutrizionali, si
presenta come una popolazione piuttosto variabile ma generalmente a
taglia alta, sensibile all’allettamento, spighe grandi con glume vellutate e
cariosside lunga; con particolari tecniche da un ottimo pane. Provenienza

Az. Biologica PG




Semina e disegno sperimentale

La semina & stata effettuata in
parcelle di 9 m? (6 x 1,5 m).
Sono stati utilizzati per la semina 350-
400 semi germinabili. Concimazione con poliina (30 U/ha)
Blocco randomizzato con 4 ripetizioni




Caratteri rilevati

Emergenza giorni dalla semina
Ricoprimento parcella (1-9)
Portamento invernale (1-9)

Epoca spigatura (giorni dal primo maggio)
Presenza infestanti (1-9)

Altezza alla spigatura (cm)
Portamento foglia a bandiera (1-3-5)
Numero steli fertili (400cm?)
Produzione tha™

Numero cariossidi per spiga

Peso 1000 semi (g)




Accessioni del genere Triticum utilizzate nella sperimentazione e 1 caratteri morfo-fisiologiet rilevati nel 2014

' Port. foglsa
Emerz. | Ricop. Pout. Iuv. Epoca Infest. Alealla b‘f‘"“" Num stels Prod
Accesswnn 2o dalls | 1= un 1= ereto Spigat . L=, spaganua 1:‘!‘“‘.‘ fernls sente Peso 1000
semina | 9= max 9= prasty gg. dal | G=mnx < 4= SCUUEIEM | o 40 0cm? tha! semi ()
EEE 3=orizzoutale
4=ncadente
Abbondanza 2525 700 A 2508 1400 E 2258 3.50A 1608 0.90 BC 38WC
_ Biancola 24,00 700 A o AD ooB QoD | 1.75 BC 12,91 BCD 060BC | 3760C
Gentil rosso 2400 | 675A 3008 1875 D 125C 3254 950D V508N, | 5636B
S. Pastore 25.25 625A 2758 900 F 1.75 BC 350 A 10.25CD 1.50a7 | 3739C
Vema 24.00 650 A .00 AD 31008 | 2.00BC 2.00 BC 1091 CD 0.80 BC 3TI3C
Blasco 24.25 625 A iNB 1300 E 2B 1.00 C 1242 BCD 0.60 BC 3260D
Bolero 26,50 6,30 A B 16,00 DE 225B 1,00 C 14,09 BC 100 B 3821 C
T manococonn 23.25 7.00 A 2508 4000 A 2508 1.0 C 2233 A |40 A 3900 C
Trrawicrae 24.50 4008 2508 2600C 2.00 BC 2258 858D 0.70 BC 71.00A
SISIL as " - - - - - - -

il

pon sigmificativo: ) P<0.01

Accessiom del genere Trificum utibzzate nella sperimentazione e 1 caratter: morfo-fisiologier rilevat nel 2015

Port. fogha
] Emag | Rkop | Pomlav. | EP°% | infes Altallg | Donliern Nomsteli | g ——
Accession g2 dalla l: man I: eretto 2o dal 15 |=min spigatia 2 carnleriig fertili . ! sensi (g)
seqning 9= max 9= prosty maggio 9= <m S=osizzoniale su A00cm
J=ncadense
Abbosdanza 2500 F TADA 2158 1L C LB 101754 @ 5%0a 1270 BCD 240 ABC 3612 B
Biancola 1825 BC T0A  [QO0AD 1.00D 215B 82.75C 3.00 AB 15.15 BCD 230 ABC 45.13D
Gentil rosso 26.50 DE TADA 3008 14008 350B 8875 ABC | 1.73BCD 18,35 BC 210CD 461D
S. Pastare 28.00 BC 1.25A 2 125D 2008 7875C 3.00 AB 15.90 CBD 220BCD | 4198F
Verma 2923B 700 A % 100D 1538 $9.20 ABC | 400 A 1480CD £ 280A0 475
Blaswo 1725CDE | 750 A 3008 335D 1B 53750 O 1.25CD 1985 B 270 A 3983 E
Boleto 3123 A 400B 300 B 11,75 C > $625D ) 2.75 ABC 13.00D 2.10CD 4375CD
T_movococcumw | 2600 EF TBA 2008 30,00 A LI3B 6725 AB 1L.O0D 2645 A 2.10CD 0IE
Tiranifeom 27.75CD 6,73 A 2758 1275BC 213B 9575 AB @ 275 ABC 13.63CD 170D 7463 A
Mix JTO0CDE | .5 A 3.008 150D 258 $6.25 BC 100 A 1535 BCD 2.60 AR 3764C
SI LR - - - - " - - - -

T B 0]

Agrostemma githago L.
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2
D
MIX
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Conclusioni: caratterizzazione morfologica e agronomica

= | risultati dei confronti tra le vecchie varieta di frumento tenero hanno mostrato che
soprattutto in biologico I'elemento critico ai fini delle performance produttive &
dovuto sostanzialmente allandamento climatico durante tutto il ciclo della coltura.
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- | condizioni difficili e in biologico alcune delle vecchie varieta riescono a dare
migliori performance di stabilita produttiva rispetto alle modeme varieta presenti
sul mercato.

= Per avere maggiori informazioni sul valore agronomico delle popolazioni utilizzate
e della popolazione MIX, sarebbe auspicabile ripetere la sperimentazione per piu
anni e in piu localita.

= Un aspetto perd da sottolineare & rappresentato dalla semente disponibile. La
maggior parte di queste varieta non & piu iscritta nei registri nazionali ed &
impossibile trovare il seme certificato con problemi di: i) identita varietale; ii)
presenza di infestanti; iii) sanita della semente con consegue diffusione di
malattie trasmissibili per seme (es. carie).

- E auspicabile che le aziende si dotino di attrezzature specifiche per la selezione
della semente ed & necessaria una attenta selezione conservatrice delle varieta
quando queste vengono riprodotte in azienda.

= Iscrizione di queste varieta come varieta da conservazione??

- Es. varieta Vema (iscritta e prodotta dal Consorzio Agrario di Siena)
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Foto1 — Abbondanza Foto2 - Vema Foto3 - Bolero
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Foto4 - Biancola FotoS5 - Genilrosso
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Foto7 — Farro Monococco Foto8 - Grano del F raone Foto9 — miscuglio
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ASSOCIAZIONE ITALIANA AGRICOLTURA BIOLOGICA




Tabella 1 - Disposizione prove

TORRE COLOMBAIA Campo 3C
biancolo gentilrosso obbondanzo bolero
A B A ] A B A 8
Al 81 Al (2 Al 81 Al Bl

Qe —_— strada

Su B ¢ Bl conamamone in pre seming
con stallatico 10 gii/Ha e di staliotico €
in copertura con 8 - 10 g/Ha gii/Ha di Su A concimazione pre semina conl10 g/ha di pollina

potima

Su Al e 81 Trasemina di trifoglio
violetto o incomato 30 kg/ha
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Tabella 2 - rese

Torre colombaia Il Ginepro AZ. Guido Alberti

2014 2015 2014 2015 2014 2015
Abbondanza 13 17 12 - - -
Biancola 12 5] - - 2 -
Verna - - 1h 24 - 15
F. monococco - - 12 18 11 17
Faraone 17 19 - - -
Bolero 17 21 " - _ 22
Miscuglio - - - 10 - -
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Shbondanza Brancola

W campo sperimentale

Blasco Bolero Gentil Bosso  San Pastoje Verna Monococco

150

100

540

Abbondanza

W PROVE AGRONOMICHE

Biancola Gentil Bosso

L A L

P campo sperimentale

AlIAB

ASSOCIAZIONE ITALIANA AGRICOLTURA BIOLOGICA




Valutazione dell’accoglienza da parte dei consumatori finali e

C 0 n S u m e r te St degli utilizzatori intermedi, dei prodotti trasformati

Questa azione é stata realizzata da AIAB.

» Pani ottenuti con farine in purezza

- Pani ottenuti da miscele di farine

- Pani ottenuti con farine in purezza +
farina di germoglio

Coordinamento con il Forno Fontana e

molitura presso il molino a pietra
dell’Az. Torre Colombaia

BUINDTTEST Degustazioni guidate
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Risultati di pane monovarietale

35 -

2,5

8]

1,5

[

0.5
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® odore globale su crostae mollica
N sapore globale crosta e mollica

» valutazione complessiva
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Risultati pane con diverse miscele di farine

3,5 | pani prodotti con miscela di
3 farine hanno avuto in assoluto

I'apprezzamento maggiore,
2
1,5
1
0,5
0
' & &
. af* o

‘ || risultando solo in due casi sotto il
& & ,*‘*‘f >

valore di 2.5
(}‘

Per l'apprezzamento generale
spiccano:

d‘ﬁ
y"’ﬁ ‘Gentilrosso in miscela sia con
Abbondanza che con Bolero.

{y" qP# -a“‘{?

Biancola in miscela con San
Pastore.

B odore globale su crosta e mollica W sapore globale crosta e mollica B valutazione complessiva
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Confronto tra monovarietale e
monovarietale con aggiunta di
farina di germoglio
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B odore globale su crosta e mollica B sapore globale crosta e mollica B giudizio globale




Conclusioni: consumer test

Il prodotto proveniente dalla coltivazione di frumenti antichi ha
indubbiamente riscosso interesse e apprezzamento presso i consumatori
che oltre al sapore, gli aromi e i profumi, hanno particolarmente
apprezzato il valore aggiunto legato a questo progetto.

L'indicazione chiara & che |la miscela di farine raccoglie un maggiore
apprezzamento e soprattutto migliora la qualita tecnica che & uno degli
obbiettivi

La varieta piu apprezzata e stata il Gentilrosso (sapore deciso piuttosto
maltato)

S. Pastore lievita meglio delle altre, da buoni risultati in miscela

Molto apprezzate anche Verna e Biancola
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